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Résumé

Résume

Le bruit est une source de géne trés présente en lIle-de-France, altérant la qualité de vie de la
grande majorité des Franciliens. Dans ce sens, un Francilien sur quatre est particuliérement géné
par le bruit, puisqu’il se déclare souvent ou en permanence géné a son domicile.
Significativement plus importante en Ile-de-France qu’en province, cette géne est trés liée au
degré d’urbanisation. Parmi les différentes sources de bruit, la circulation routiére est de loin la
premicere source de géne. L’lle-de-France se caractérise également par une géne importante liée
aux bruits du voisinage et du trafic aérien. En outre, le bruit renforce les inégalités sociales,
puisque ce sont les personnes aux revenus les plus faibles qui sont les plus concernées.

Par ailleurs, la préoccupation des Franciliens concernant les risques sanitaires liés au bruit est
forte, mais s’avére de second plan par rapport a d’autres nuisances environnementales, telles
que la pollution de I’air. En effet, le bruit est avant tout per¢gu comme une question de qualité de
vie. Pourtant, le bruit est susceptible d’avoir de multiples effets sur la santé (pertes auditives,
troubles du sommeil, anxiété...). Dans ce sens, un Francilien sur quatre déclare avoir déja
ressenti des effets du bruit sur sa santé et ces effets sont probablement sous-estimés. En outre,
les Franciliens prennent peu de précautions lors d’expositions au bruit et font peu controler leur

audition, ces contréles étant pour la plupart réalisés dans le cadre d’un suivi professionnel.

Le bruit constitue ainsi un enjeu de santé publique en Ile-de-France. Cet enjeu est d’autant plus
important chez les jeunes Franciliens qu’ils s’exposent davantage a des volumes sonores €levés
lors de leurs loisirs, notamment par rapport aux jeunes provinciaux. Ils utilisent des baladeurs
plus souvent, a une puissance plus forte et fréquentent davantage les concerts et discothéques.
Les risques de pertes auditives lors de ces expositions volontaires sont particuliérement
importants. Or, les jeunes sont peu conscients des risques qu’ils encourent pour leur santé.

Ainsi, une prise de conscience s’impose.
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Contexte

Ces 20 derniéres années ont connu un accroissement sans précédent des préoccupations liées a
I’environnement dans les pays industrialisés. Pollutions de ’eau, de I’air, bruit, réchauffement
climatique sont autant de sujets sur lesquels se cristallisent des inquiétudes, notamment
sanitaires, de la part des populations. Ainsi, les plaintes des citoyens concernant les nuisances
environnementales sont de plus en plus fréquentes et leurs potentiels effets sur la santé rendent

ces sujets particuliérement sensibles.

Ces problématiques prennent actuellement une part grandissante dans la mise en place des
politiques publiques, comme I’illustre I’'importance du Grenelle de I’environnement en 2007.
Afin d’améliorer la qualité de vie et I’¢tat de santé de la population, il est possible d’élaborer
des politiques d’information et de prévention adéquates, orientées et améliorées grice aux
données sur les connaissances, les comportements et les opinions de la population sur
I’ensemble de ces questions environnementales (pollution de I’air, de I’eau, des sols, bruit...).
Dans ce sens, dans le cadre du Plan National Santé Environnement (PNSE) (1), I’Institut
national de prévention et d’éducation pour la santé (INPES) a été mandaté pour mettre en place
une étude nationale portant sur les perceptions des Francais a I’égard de 1’environnement et de
ses effets sur la santé. Cette étude, appelée Baromeétre Santé-Environnement, a été réalisée en
2007.

Une des spécificités de 1’Ile-de-France, région a la fois urbaine et rurale, est qu’elle est
concernée par tous les types de nuisances environnementales susceptibles d’avoir des effets sur
la santé : pollution de I’air, habitat indigne et pollution de I’air intérieur, bruit, pollution de
I’eau, des sols... Parmi ces nuisances, elle est particuliérement concernée par le bruit et celui-ci
fait partie des principales plaintes exprimées par les Franciliens. Il nous est donc apparu
important d’étudier les perceptions des Franciliens a 1’égard du bruit et le présent rapport expose
les résultats de 1’exploitation régionale du Baromeétre Santé-Environnement 2007 concernant
cette problématique. D’autres rapports et synthéses porteront sur d’autres thématiques
environnementales importantes en Ile-de-France et traitées par ce Barométre, notamment la

pollution de I’air.

Le bruit, une notion subjective

Le bruit est défini par le dictionnaire de 1’ Académie frangaise comme un « son ou ensemble de
sons qui se produisent en dehors de toute harmonie réguliére » (2). Ainsi, un bruit est un
mélange de sons produisant une sensation auditive génante ou dangereuse et tout son pergu
comme inopportun peut étre considéré comme un bruit. Il s’agit donc d’une notion subjective et
la perception du bruit varie en fonction du contexte et de 1’individu. Ainsi, a niveau sonore égal,
un bruit ne sera pas percu de la méme facon en fonction des personnes. Chaque individu
posséde sa propre perception du bruit, qui dépend elle-méme de multiples facteurs, que ce soit

des facteurs contextuels, personnels ou encore culturels (2).
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Une géne fréquemment ressentie par les Franciliens

Parmi les atteintes a la qualité de vie, le bruit est la premiére des nuisances citées par les
Franciliens. Selon une enquéte réalisée en 2001 pour I’Institut francais de I’environnement,
69 % des personnes vivant en agglomération parisienne se déclaraient génées par le bruit, 66 %
sur la totalité de 1’Ile-de-France, alors que la moyenne nationale était, quant a elle, de 51 % (3).
L’enquéte logement de 1’Insee, réalisée en 2002, montrait que 39 % des ménages franciliens

percevaient le bruit comme une nuisance durant la journée et 24 % durant la nuit (4).

Les sources de bruit en Ile-de-France

Du fait d’une densité de population élevée, particuliérement au centre de I’agglomération, le
voisinage constitue une source de bruit importante. L’exposition au bruit est également en
grande partie induite par les infrastructures franciliennes de transport, que ce soit le transport
terrestre ou aérien, qui connaissent une densité exceptionnelle. En effet, 1’Ile-de-France posséde
le premier réseau routier de France, un carrefour ferroviaire trés important et deux aéroports
internationaux Paris-Charles de Gaulle et Paris-Orly, ainsi que 25 autres aérodromes, civils,
militaires ou privés (3,5). Outre le voisinage et les transports, les sources de bruit sont trés
diverses : il peut s’agir des activités industrielles, commerciales, des chantiers de construction,

etc.

Ainsi, les Franciliens sont exposés successivement et/ou simultanément a de multiples bruits,
que ce soit a leur domicile, sur leur lieu de travail ou lors d’activités extérieures. Les
loisirs peuvent également étre I’occasion d’une exposition a des niveaux sonores élevés, par
exemple lors de 1’écoute de musique amplifiée (utilisation de baladeurs, fréquentation des
concerts et des discothéques). En Ile-de-France, Bruitparif est chargé de fournir des données sur
les niveaux sonores auxquels sont exposés les Franciliens, en réalisant notamment des

campagnes de mesures a 1’échelle régionale (3).

Les effets du bruit sur la santé

Des effets physiologiques certains sur le systéme auditif

Les effets du bruit sur le systéme auditif sont aujourd’hui clairement démontrés (2,6).
L’exposition a un bruit intense entraine un bourdonnement des oreilles (ou acouphéne) et une
surdité passagere. Si I’exposition est particulierement intense ou répétée de facon chronique, ces
effets peuvent s’installer de maniére définitive (7). Le seuil de la douleur est de 120 dB, mais le
bruit a des effets nocifs a des niveaux trés inférieurs a ce seuil. Il a été estimé que des
dommages pouvaient survenir a partir de 85 dB. La plupart des études insistent sur 1’impact
important des expositions liées a I’écoute de musique a des niveaux sonores élevés (8,9). Les

expositions sonores les plus déléteres ont lieu lors des concerts et dans les discotheéques.
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Contexte

L’utilisation d’un baladeur peut également entrainer une élévation des seuils auditifs chez les
personnes utilisant 1’appareil plus d’une fois par jour. Des mesures de protection (bouchons
d’oreille, casque anti-bruit) sont donc recommandées, notamment lors d’activités telles que
I’écoute de musique a des niveaux sonores ¢levés ou la pratique d’activités bruyantes (bricolage,

tir, chasse, sports mécaniques) (6).

De nombreux autres effets physiologiques potentiellement attribuables au bruit

D’autres effets physiologiques peuvent étre observés. Un des principaux effets concerne les
perturbations du sommeil avec une difficulté d’endormissement, des troubles du sommeil
(niveaux sonores entre 45 et 55 dB) et des éveils au cours de la nuit (niveaux sonores supérieurs
a 55 dB) (10,11). Ces perturbations ont des conséquences importantes, notamment une fatigue
notable, une diminution de la vigilance, de 1’efficacité au travail ou de 1’apprentissage durant

I’enfance.

Par ailleurs, le bruit peut avoir des effets sur le systéme cardio-vasculaire. A court terme, il peut
augmenter la tension artérielle et transitoirement le rythme cardiaque. Certaines études montrent
également une augmentation a plus long terme de certaines pathologies (angine de poitrine,
hypertension et infarctus du myocarde) (12,13). Cependant, ces pathologies sont
multifactorielles et peuvent étre liées a de nombreux facteurs de confusion, notamment des
facteurs individuels (dge, facteurs socio-économiques, sensibilité individuelle au bruit) et
comportementaux (tabagisme, alcool, alimentation). Ces effets sont donc difficilement

quantifiables et la relation causale est trés incertaine.

Des effets psychologiques plus subjectifs

La principale plainte concerne la géne ressentie. Il est difficile de fixer le niveau ou commence
I’inconfort puisque la perception du bruit est subjective et la tolérance variable d’une personne a
une autre (2). Il semble que les caractéristiques du bruit (répétitivité, gamme de fréquence,
impossibilit¢ de le contrdler, sentiments ressentis a 1’égard de la personne ou de I’activité a
I’origine du bruit) aient un réle important dans la géne. Cette derniére peut avoir un impact
sanitaire avec 1’apparition de pathologies psychiatriques comme 1’anxiété ou la dépression. Par
ailleurs, si la géne diminue face a une exposition permanente au bruit (« habituation au bruit »),
les fonctions physiologiques de I’individu restent affectées, méme aprés une longue période
d’exposition. Enfin, le bruit implique un effort pour la compréhension et des difficultés de
concentration, ce qui peut diminuer les performances lors de la réalisation de taches complexes
(travaux intellectuels ou d’apprentissage) (14). Il peut aussi avoir des effets sur les
comportements avec une augmentation de 1’agressivité et une diminution de I’intérét a I’égard
d’autrui (2).

Les études réalisées en Ile-de-France

En Ile-de-France, les études épidémiologiques se sont surtout intéressées a 1’exposition au bruit
du transport aérien, notamment autour de 1’aéroport de Roissy. L’étude ETADAM (2000) a mis

en évidence 1’existence de liens entre 1’exposition au bruit des avions et la géne ressentie, ainsi
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que la consommation de médicaments a visée neuro-psychiatrique et de somniferes (15).
L’étude INSOMNIA (2004) a montré une fréquence plus importante des troubles du sommeil
et, dans une moindre mesure, un accroissement de 1’anxiété et de la dépression parmi les
populations survolées par les avions (16). Les effets étaient plus marqués chez les hommes, les
sujets agés et les personnes habitant depuis plus de dix ans dans les zones exposées au bruit
aérien. Cependant, la population francilienne est le plus souvent exposée simultanément ou
successivement a différentes sources de bruit, notamment des moyens de transport et les effets

de cette multiexposition demeurent encore mal connus.

Plus récemment, une étude a été réalisée en 2005 par le cabinet Open Rome auprés des patients
de médecins généralistes exercant sur 30 communes franciliennes sélectionnées selon leur
niveau d’exposition au bruit. Cette étude a mis en évidence des liens significatifs entre
I’exposition des patients franciliens au bruit urbain, routier, ferroviaire et aérien et certaines
manifestations sanitaires déclarées telles qu’hypertension artérielle chez les hommes, troubles
du sommeil, hospitalisations et arréts de travail plus fréquents chez les femmes, état anxieux et

augmentation de la consommation de médicaments (17).

12



Objectifs et méthodes

Objectifs et méthodes

13



Les perceptions du bruit en Ile-de-France

14



Objectifs et méthodes

Les objectifs

Les objectifs de ce rapport sont de décrire les perceptions des Franciliens concernant le bruit et
les comportements a risques et/ou de prévention mis en pratique et de mettre en évidence les
déterminants de ces perceptions et de ces comportements. Il s’agit également de mettre en
évidence les caractéristiques des Franciliens comparés aux autres régions frangaises et d’établir
des profils de perception parmi les Franciliens.

Les principaux indicateurs étudiés sont :

- la géne due au bruit ressentiec au domicile, notamment la géne liée a la circulation
routiére, au bruit des avions et du voisinage, 1’exposition au bruit dans le milieu
professionnel et lors d’activités de loisirs ;

- les perceptions des effets et des risques sanitaires liés au bruit et le sentiment
d’information sur le bruit ;

- les comportements de prévention et les moyens d’agir.

La description de I’enquéte

Le Barometre Santé-Environnement est une enquéte nationale coordonnée par 1’Institut national
de prévention et d’éducation pour la santé (INPES). Son objectif est de décrire les perceptions
des Francais concernant 1’environnement et ses effets sur la santé. Elle a été réalisée en 2007, a
I’aide d’un questionnaire administré par téléphone, auprés d’un échantillon représentatif de la
population résidant en France métropolitaine et agée de 18 a 75 ans (18). De nombreuses
thématiques ont été abordées, a savoir le bruit, I’air extérieur, le cadre de vie et 1’habitat, 1’air
intérieur, le monoxyde de carbone, les produits ménagers, de bricolage et de jardinage, 1’eau, les
légionelles, les téléphones portables, les sols. Les questions portaient sur les connaissances, les
représentations, les effets ressentis sur sa propre santé, la perception des risques pour la santé
des Frangais en général, le sentiment d’information, les comportements a risques et/ou de
prévention, la confiance dans I’expertise scientifique, la satisfaction a I’égard de I’action menée
par les pouvoirs publics, 1’efficacité des mesures, les acteurs les mieux placés pour agir, etc.
Afin d’affiner la précision des analyses au niveau régional, un sur-échantillon a été réalisé en
Ile-de-France grace aux financements du Conseil régional d’lle-de-France et de la Direction

régionale des affaires sanitaires et sociales d’Ile-de-France.
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L’échantillonnage

Afin que I’échantillon soit le plus représentatif possible de la population, les individus ont été
sélectionnés dans une base de sondage. L’échantillon a été constitué a 1’aide d’un sondage
aléatoire a deux degrés : la premiére étape a consisté a tirer au sort des ménages, la seconde a

tirer au sort un individu a interroger au sein de chaque ménage sélectionné.

Les ménages a contacter, identifiés grace a leur numéro de téléphone, ont été tirés au sort parmi
ceux de I’annuaire téléphonique. Il s’est avéré important de pouvoir prendre en compte les
personnes inscrites sur liste rouge car les études en population générale ont montré que ces
personnes n’ont pas les mémes caractéristiques ni les mémes comportements que celles inscrites
sur liste blanche (19). Afin d’intégrer ces ménages inscrits sur liste rouge, une procédure
d’itération automatique a été utilisée : le dernier chiffre de chaque numéro de téléphone a été
incrémenté de +1. Les nouveaux numéros ainsi constitués pouvaient alors correspondre a des
numéros inscrits sur liste blanche, sur liste rouge, ou encore a des numéros non-attribués ou
commerciaux. Cette méthode présente 1’avantage de générer beaucoup moins de faux numéros
qu’une génération complétement aléatoire puisqu’elle permet de cibler des numéros dont les

préfixes sont attribués a des ménages plutot qu’a des lignes professionnelles.

Un ménage était considéré comme éligible s’il comprenait au moins une personne agée de 18 a
75 ans et résidant habituellement dans le foyer pendant la durée de 1’étude. En outre, en raison
de contraintes techniques, il fallait que la personne sélectionnée puisse répondre au
questionnaire, elle devait donc parler frangais et ne pas présenter d’incapacité mentale ou
physique I’empéchant de répondre.

Une seule personne par ménage a été enquétée. Si, au sein du ménage, plusieurs personnes
répondaient aux critéres d’inclusion, la personne interrogée était sélectionnée grace a la
méthode dite du plus proche anniversaire, cette méthode consiste a retenir le membre du foyer

dont ’anniversaire est fété en premier a partir du jour de 1’enquéte.

Dans le cadre de ce Barométre Santé-Environnement, il a été décidé de ne pas inclure
d’échantillon d’individus ne disposant que d’un téléphone portable, et ceci pour des raisons
techniques, notamment en raison de la durée du questionnaire et des thématiques abordées qui
nécessitent de pouvoir s’isoler et se concentrer pendant une durée incompatible avec une

communication sur téléphone portable.

Le terrain de ’enquéte

Le recueil des données a été effectué par Iinstitut de sondage Atoo, du 22 janvier au 21 mai
2007 pour I’échantillon national et du 23 avril au 13 juillet 2007 pour le sur-échantillon réalisé
en Ile-de-France. Le questionnaire, renseigné par un enquéteur, durait en moyenne quarante-

cinq minutes.
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Dans ce type d’enquéte, il est trés important que la personne sélectionnée accepte de répondre
au questionnaire. Afin d’encourager les personnes a participer a 1’étude, une lettre annonce
mettant 1’accent sur les objectifs et I'importance de I’enquéte ainsi que la garantie de
I’anonymat des réponses a été envoyée a tous les ménages inscrits sur liste blanche de

I’annuaire (grace a 1’utilisation de I’annuaire invers¢).

Les ménages ont ensuite été appelés par téléphone. L’organisation des appels a été réalisée
griace a une méthode de Collecte assistée par téléphone et informatique (CATI) qui permettait
notamment d’effectuer jusqu’a vingt tentatives d’appels a des heures et des jours différents et de

prendre rendez-vous si nécessaire avec les personnes enquétées.

Le Tableau 1 présente les effectifs et les taux de refus pour I’échantillon national et le sur-
échantillon Ile-de-France. Le taux de refus global observé a la fin de I’enquéte était de 42,1 %
pour I’échantillon national (18) et de 40,5 % pour le sur-échantillon Ile-de-France. Le détail de
la « consommation » des adresses tirées pour le sur-échantillon Ile-de-France est présenté en
Annexe 1. Les principaux motifs de refus étaient le manque de temps et le fait de ne pas se
sentir concerné par I’enquéte : respectivement 24,6 % et 17,2 % des personnes ayant refusé de
participer au sur-échantillon Ile-de-France ont cité ces motifs de refus (cf. Annexe 2). Au final,
I’échantillon national comprend 6 007 individus ayant complété 1’ensemble du questionnaire,
dont 1 491 issus d’un ménage inscrit sur liste rouge. Le sur-échantillon Ile-de-France comprend,

quant a lui, 1 155 individus, dont 417 issus d’un ménage inscrit sur liste rouge.

Les méthodes d’analyse

Pour chaque thématique, des analyses descriptives, univariées et bivariées, ont été effectuées.
Lors de ces analyses, les données franciliennes ont notamment ét¢ comparées aux données
recueillies en province. Des régressions logistiques ont également permis de déterminer les
facteurs de risque associés a chaque thématique. Enfin, une analyse factorielle et une
classification ascendante hiérarchique ont été effectuées afin de dégager des profils types parmi
les Franciliens. Ces analyses ont été réalisées sur les données pondérées et redressées, a 1’aide
des logiciels Stata et R (20,21).

Au final, les analyses ont porté sur 1 898 Franciliens et 5 263 personnes vivant hors Ile-de-
France, un individu ayant été exclu des analyses car sa région de résidence n’était pas connue.
(Tableau 2).

La pondération et le redressement

La méthode de sélection de la personne interrogée au sein du foyer implique que chaque

personne n’a pas la méme probabilité d’étre interrogée suivant le ménage auquel elle appartient.
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Tableau 1. Effectifs et taux de refus pour l'échantillon national et le sur-échantillon
Ile-de-France

Echantillon national Sur-échantillon Ile-de-France
Liste Liste Total Liste Liste Total
blanche/orange rouge blanche/orange rouge

Effectifs 4516 1491 6007 738 417 1155
Taux de refus hors abandon 36,8 39,5 37,5 36,1 39,2 37,4
(en %)
Taux de refus avec abandon 41,4 44,0 42,1 39,4 42,1 40,5
(en %)

Tableau 2. Effectifs des échantillons Ile-de-France et hors Ile-de-France

Effectifs
Echantillon national * 6 006
dont hors Ile-de-France 5263
dont Ile-de-France 743
Sur-échantillon Ile-de-France 1155
Total Ile-de-France 1 898

* un individu pour lequel la région de résidence n’était pas connue a été exclu des analyses
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En effet, une personne provenant d’un ménage composé de trois personnes éligibles a trois fois
moins de chance d’étre interrogée qu’une personne vivant dans un foyer ou elle est la seule
personne éligible. Afin de prendre en compte cette inégalité, les données ont donc été pondérées

par la probabilité de tirage au sort au sein du ménage.

Par ailleurs, afin d’améliorer la représentativité de 1’enquéte, les données ont été redressées en
utilisant les données du recensement de 1999. Il s’agit d’un calage sur marges, dont 1’objectif
est de faire coincider la structure de 1’échantillon avec celle de la population pour certains
critéres, a savoir le sexe croisé avec 1’age, la taille d’agglomération de résidence, le département
pour I’Ile-de-France et la région pour le reste de la France. Le logiciel utilisé pour ces calages
est Askia.

La structure de 1’échantillon observé et obtenu aprés pondération et redressement se trouve en
Annexe 3. Tous les résultats présentés dans ce rapport ont été obtenus a partir des données

pondérées et redressées.

Les comparaisons Ile-de-France et province

Pour I’ensemble des thématiques analysées dans cette étude, il a été choisi de comparer les
données de la région francilienne a celles de I’ensemble des autres régions, que 1’on dénomme
ici hors lle-de-France ou province. Ce choix de comparer deux ensembles statistiquement
indépendants plutdt qu’une comparaison lle-de-France et France métropolitaine réside dans
I’existence de spécificités démographiques et géographiques de la région. En effet, d’une part, la
population francilienne représente un cinquiéme de celle résidant en France métropolitaine.
D’autre part, I’lle-de-France présente des caractéristiques fortes, notamment en termes
d’environnement, et il semblait plus pertinent de comparer I’entité région lle-de-France a
I’entité province, afin de pouvoir mettre en évidence ces différences. Toutefois, si la province
est considérée ici comme une entité géographique, il ne s’agit pour autant pas d’un ensemble
parfaitement homogéne et il en est de méme pour I’lle-de-France qui présente de fortes
disparités intra-régionales. C’est pourquoi, des distinctions entre province urbaine et province
rurale et, au sein de I’lle-de-France, entre Paris, proche couronne et grande couronne ont
également été effectuées (cf. Choix des déterminants p 21).

Les seuils de significativité

Pour évaluer I’intensité des relations entre variables, trois seuils de significativité ont été pris en
compte dans le cadre de ces analyses, a savoir p<0,05, p<0,01 et p<0,001 représentés
respectivement par *, ** et ***_ Ces seuils signifient que 1’on a moins de 5 %, 1 % et 0,1 % de
chances de conclure a tort que les variables considérées sont liées. L’absence de lien significatif
entre deux variables est signalé par « NS », signifiant non significatif. Les intervalles de

confiance présentés correspondent aux intervalles de confiance a 95 %.
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Les analyses univariées et bivariées

Des analyses univariées et bivariées ont été effectuées pour I’ensemble des questions portant sur
le bruit. Les analyses bivariées ont permis de réaliser des croisements avec chaque déterminant
potentiel, notamment les caractéristiques socio-démographiques ou d’habitat (cf. Choix des
déterminants p 21). Pour mettre en évidence les liens significatifs entre variables, des tests du y*
ont été utilisés. Pour certaines analyses univariées et toutes les analyses bivariées, les personnes

ayant répondu « Ne sait pas » ont été exclues.

Les régressions logistiques

Pour chaque thématique, des régressions logistiques ont été réalisées dans un but descriptif, afin
de contréler les effets de structure. En effet, les modéles de régression logistique permettent de
mesurer 1’influence d’une variable sur une autre « toutes choses égales par ailleurs », c’est-a-
dire en tenant compte des autres variables introduites dans la régression. Pour la plupart des
thématiques, il a été choisi d’introduire les mémes variables dans les modéles, notamment les
caractéristiques socio-démographiques ou d’habitat. Cela permet au lecteur d’avoir des résultats

plus lisibles et de déterminer rapidement les facteurs de risques associés a chaque thématique.

Les analyses factorielles

Les enquétes par questionnaires comportent généralement un nombre important de questions,
posées dans le but de dégager les grandes caractéristiques des enquétés sur une problématique
donnée. On congoit aisément qu’il soit difficile d’appréhender les caractéristiques générales de
la population enquétée a partir de simples statistiques descriptives avec un volume aussi

important de données.

Les analyses factorielles sont des méthodes multidimensionnelles qui permettent de décrire en
une seule analyse les nombreuses informations fournies par les variables de 1I’enquéte (appelées
variables actives de 1’analyse factorielle), en en dégageant les tendances les plus marquantes
qu’elles résument par quelques traits principaux (appelés axes factoriels). Ces axes (moins de 4
axes suffisent en général) restituent la plus grande part (souvent la plus intéressante) de
I’information initiale. Ces méthodes permettent d’avoir une représentation synthétique des
réponses des enquétés, que 1’on peut représenter graphiquement sur les plans formés par les
axes factoriels : deux modes de réponses a des questions y sont d’autant plus proches qu’ils sont
choisis par les mémes enquétés. Par ailleurs, 1’interprétation est enrichie en projetant sur ces

plans des variables qui n’ont pas participé a la construction des axes (variables illustratives).

La méthode différe selon le type de variables utilisées. Pour des variables quantitatives, on parle
d’analyse en composantes principales (ACP); pour des variables qualitatives, d’analyses en
composantes multiples (ACM). Lorsque les variables sont structurées en plusieurs groupes de

variables homogenes, appartenant a des thémes différents (variables concernant la géne
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ressenties du bruit ou la perception de ses effets par exemple), on a recours a des analyses
factorielles multiples (AFM) (22), qui permettent de pondérer I’influence des différentes
thématiques dans I’analyse.

Les classifications ascendantes hiérarchiques

Les axes principaux de 1’analyse factorielle peuvent étre utilisés par la suite pour regrouper les
enquétés selon un « profil » de réponse. La méthode couramment utilisée pour cela est la
classification ascendante hiérarchique. Celle-ci consiste a regrouper, deux par deux, les groupes
d’individus qui ont des réponses proches aux questions de I’étude (c’est-a-dire qui ont des
cordonnées proches sur les axes factoriels). Ainsi, a la premicre étape, les deux individus les
plus proches sont regroupés, puis pas a pas, les individus sont rattachés a des classes, et des
classes sont regroupées, jusqu’a n’avoir plus qu’une seule classe contenant ’ensemble des
individus. On obtient ainsi pas a pas un ensemble de partitions de la population emboitées
hiérarchiquement les unes aux autres. A chaque fois que des individus sont réunis, les classes
perdent en homogénéité, mais 1’analyse gagne en interprétabilité. A I’issue de la classification,
on retient des classes d’individus aux réponses les plus homogenes possibles a I’intérieur de
chaque classe, mais les plus hétérogénes possibles entre classes, qui permettent de résumer au
mieux les principales caractéristiques des modes de réponse des enquétés. Le résumé se fait en
comparant les réponses a I’intérieur de la classe (80 % des enquétés de la classe 1 sont génés par
le bruit a domicile...) a I’ensemble de I’échantillon (... contre seulement 10 % dans la
population en général).

Le choix des déterminants

Les principaux facteurs recueillis dans le cadre de ce Barométre Santé-Environnement et
susceptibles d’étre liés aux perceptions du bruit ont été étudiés. 1l s’agit :

- de la zone géographique, distinguant d’une part I’Ile-de-France et la province, et d’autre
part Paris, la proche couronne, la grande couronne, la province urbaine et la province
rurale ;

- des caractéristiques sociodémographiques : le sexe, 1’age, le niveau de diplome, la
catégorie socioprofessionnelle (CSP), les revenus du foyer, la présence d’enfants dans le
foyer, I’isolement ;

- des caractéristiques du logement et du quartier : le type de logement, la satisfaction a
I’égard de son logement et de son quartier, la présence de nuisances a proximité du
logement (voie a grande circulation, site industriel, chantier de construction,...) ;

- de I’état de santé : la perception de son état de santé général, les effets du bruit ressentis
sur sa santé ;

- de la sensibilité déclarée a I’égard de I’environnement.
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La zone géographique

Du fait des différences environnementales existant au sein méme de 1’Ile-de-France, entre son
centre trés urbanisé et les zones périphériques plus rurales, les perceptions de 1’environnement
observées a Paris, en proche couronne (92, 93, 94) et en grande couronne (77, 78, 91, 95) ont été
comparées. L’objectif était également de pouvoir comparer les perceptions des habitants des
grandes agglomérations de province a celles des Franciliens. Pour cela, deux zones ont été
distinguées en province, a savoir les communes de 100 000 habitants ou plus et celles de moins
de 100 000 habitants. Ces deux groupes sont ici dénommés « province urbaine » et « province
rurale », cette derniére comprenant ainsi des communes rurales mais aussi de petites et

moyennes communes urbaines.
Les revenus

Lors de I’enquéte était demandée la tranche dans laquelle se trouvait la somme totale des
revenus nets par mois de toutes les personnes vivant au sein du foyer, y compris les revenus
autres que salariaux : allocations, rentes, etc. A partir de cette question, les revenus par unité de
consommation ont été calculés en divisant les revenus du foyer par le nombre de personnes

vivant au sein du foyer, apres avoir attribué¢ un poids plus faible aux enfants qu’aux adultes.

La catégorie socio-professionnelle

La CSP a été utilisée en 7 classes : les cadres, les professions intermédiaires, les artisans, les
employés, les ouvriers, les retraités et les personnes sans activité professionnelle. Bien que les
agriculteurs soient susceptibles de présenter des caractéristiques particuliéres en maticre
d’environnement, ils ont été exclus des analyses en raison de leur faible effectif en Ile-de-France

et donc du manque de puissance des analyses.
L’isolement
Les personnes étaient considérées comme isolées lorsqu’elles vivaient seules.

Le type de logement

La variable « type de logement » distinguait les maisons individuelles, les logements dans un
immeuble collectif et les autres types de logement. Dans cette derniére catégorie, on trouve les
logements dans un immeuble collectif a usage autre que d’habitation (usine, bureau, magasin,
école, hopital,...), les fermes et batiments d’exploitation agricole, les logements-foyers pour
personnes agées, les chambres d’hotel, les constructions provisoires, les habitations de fortune,

les pieces indépendantes ayant leur propre entrée, etc.

La présence de nuisances a proximité du domicile

A la fin du questionnaire, une question portait sur la présence a proximité du domicile d’un
q ) q p p p

certain nombre d’infrastructures ou d’installations susceptibles d’étre des sources de nuisances
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pour les riverains, a savoir une autoroute ou une voie a grande circulation, une voie ferroviaire
ou un tramway, une gare routiére, un tunnel routier, une station-service ou un garage, un site
industriel, un chantier de construction, une usine d’incinération, une station d’épuration, un
batiment d’élevage, etc.

La sensibilité déclarée a 1’égard de 1’environnement

En tout début de questionnaire, la personne interrogée devait se classer sur une échelle de
sensibilité aux problémes d’environnement allant de 1 a 10. A partir de la répartition des notes
données par 1’ensemble des personnes interrogées, trois classes ont été établies : les personnes
ayant donné une note comprise entre 0 et 6 ont été considérées comme peu sensibles a
I’environnement, celles ayant donné une note de 7 ou 8 comme sensibles a I’environnement et

celles ayant donné une note de 9 ou 10 comme trés sensibles a I’environnement.
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Expositions au bruit et géne ressentie

25



Les perceptions du bruit en Ile-de-France

Tableau 3. Proportions de personnes génées par le bruit a leur domicile

Ile-de-France Hors Ile-de-France
(n=1898) (n=5263)
% IC 95 % % IC 95 %
En permanence 5,5 4,4-6,8 2,7 22-32
Souvent 20,8 18,8 -22,9 10,0 9,1-11,0
Rarement 45,5 43,0 -48,1 39,4 38,0-41,0
Jamais 28,1 25,9-30,4 47,9 46,3 -49,4
Ne sait pas 0,1 0,0-0,7 0,0 0,0-0,1
Ensemble 100,0 100,0
kokk

Probabilité
S %2, test sur les effectifs pondérés et redressés. NS = non significatif, * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001

Guide de lecture : 5,5 % des Franciliens déclarent étre en permanence génés par le bruit a leur domicile.

Figure 1. Proportions de personnes déclarant étre souvent ou en permanence génées par le
bruit a leur domicile selon la zone géographique
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Champ : les personnes ayant répondu « ne sait pas » ont été exclues.

Figure 2. Proportions de personnes déclarant étre souvent ou en permanence génées par le
bruit a leur domicile selon le sexe et I’Age

100 -
80 -
60 -
R
40 4 - - - o
20 4 . w
0 T T T T T
18-25 26-34 35-44 45-54 55-64 65-75
Classes d'age
—e— lle-de-France - Hommes —a— lle-de-France - Femmes

—o— Hors lle-de-France - Hommes —s— Hors lle-de-France - Femmes

26



Expositions au bruit et géne ressentie

La géne due au bruit ressentie au domicile

Un Francilien sur quatre est souvent géné par le bruit a son domicile

26 % des Franciliens déclarent étre souvent ou en permanence génés par le bruit a leur domicile,
46 % le sont rarement et 28 % ne le sont jamais (Tableau 3). Le bruit provenant de 1’extérieur
peut géner pour ouvrir les fenétres : 39 % des Franciliens déclarent étre génés pour ouvrir les
fenétres de certaines piéces le jour et 29 % la nuit.

La géne liée au bruit ressentic au domicile est significativement plus importante pour les
Franciliens que pour les provinciaux

Les Franciliens sont davantage génés par le bruit que les provinciaux. En effet, seulement 13 %
des personnes habitant hors Ile-de-France sont souvent ou en permanence génées par le bruit a
leur domicile (p<0,001), et prés de 48 % ne sont jamais gé€nées. Il existe également une
différence significative au sein méme de I’lle-de-France, entre la géne ressentie par les habitants
de Paris, de la proche couronne et de la grande couronne : 39 % des Parisiens sont souvent ou
en permanence génés par le bruit, 25 % des habitants de proche couronne et 22 % des habitants
de grande couronne (p<0,001) (Figure 1). Les habitants de province urbaine sont également
davantage génés que ceux de province rurale (respectivement 17 % et 10 % se déclarent souvent

ou en permanence génés par le bruit a leur domicile), mais moins que ceux de grande couronne.

En Ile-de-France, la géne liée au bruit ne différe ni selon le sexe, ni selon 1’age

En Ile-de-France, aucune différence significative n’est observée entre la géne ressentie par les
hommes et par les femmes : 27 % des hommes se déclarent souvent ou en permanence génés
par le bruit a leur domicile, contre 26 % des femmes. La géne liée au bruit ne dépend pas non
plus de I’age. La proportion de Franciliens génés par le bruit a leur domicile reste relativement
stable selon les différentes classes d’age, allant de 22 % chez les 65-75 ans a 28 % chez les 26-
34 ans (Figure 2). En province, on observe des tendances similaires. Toutefois, des liens
significatifs peuvent tre observés : la proportion de femmes se déclarant génées par le bruit a
leur domicile est significativement plus élevée que celle des hommes (14 % des femmes se
déclarent souvent ou en permanence génées, 11 % des hommes, p<0,05). De plus, 1’association
entre la géne liée au bruit et 1’age est significative en province, les classes d’age les plus génées
étant les plus jeunes et les plus agés (15 % des 18-25 ans sont souvent ou en permanence génés,
16 % des 26-34 ans, 11 % des 35-44 ans et des 45-54 ans, 10 % des 55-64 ans et 14 % des 65-
75 ans, p<0,01) (Figure 2).
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Tableau 4. Proportions de personnes déclarant étre souvent ou en permanence génées par
le bruit a leur domicile selon différents facteurs

Ile-de-France Hors Ile-de-France

% IC 95 % % IC 95 %
Niveau de diplome
Aucun diplome 29,3 21,0-39,4 15,4 11,5-20,3
Inférieur au bac 28,4 24,2 -33,1 13,0 11,5-14,7
Bac 23,7 19,3 - 28,6 12,7 10,6 — 15,2
Bac +2 24,6 19,4 — 30,8 12,7 10,0 - 16,1
Bac +3 aBac +4 27,2 21,9-333 10,7 8,2-13,9
Bac + 5 et plus 26,6 21,2-32,7 11,5 8,3-15,8
Probabilité " NS NS
Revenus par unité de consommation
<900 euros par mois 31,7 25,9-38,0 17,0 14,7-19,6
900 — 1 499 euros par mois 28,0 23,9 -32,5 12,1 10,6 — 13,9
> 1 500 euros par mois 23,3 20,3 —26,7 10,1 8,6—11,9
Probabilité " * ok
Isolement
Ne vit pas seul 25,7 23,3-28,3 12,2 11,1-13,3
Vit seul 30,3 25,7-353 17,2 14,8 — 20,0
Probabilité " NS bkt
Présence d’enfants dans le foyer
Aucun enfant de moins de 18 ans 27,0 24,1 -30,1 13,7 12,4 -15.2
Au moins un enfant de moins de 18 ans 25,5 22,3-29,0 11,3 9,8-12,9
Probabilité " NS *
Perception de son état de santé
Excellent 21,5 15,7-28,7 11,2 8,4 14,7
Plutdt bon 26,1 23,6 — 28,7 11,9 10,8 — 13,1
Plutét mauvais 35,6 28,3-43,7 21,5 17,7 -25,8
Probabilité " * bl
Type de logement
Maison individuelle 18,2 153-21,4 8,7 7,8-9,8
Immeuble collectif 31,1 28,1 -343 25,0 222-279
Autres 44,6 27,9 - 62,6 10,7 6,6 — 16,7
Probabilité " s s
Satisfaction a ’égard de son logement
Plutdt insatisfait de son logement 53,3 43,9 -62,6 42,8 36,5 —-49,5
Plutdt satisfait de son logement 24,1 21,9-264 10,9 99-11,9
Probabilité " A A

M 42 test sur les effectifs pondérés et redressés. NS = non significatif, * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001

Guide de lecture : 29,3 % des Franciliens n’ayant aucun diplome déclarent étre souvent ou en permanence génés par
le bruit a leur domicile.
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Les personnes ayant les revenus les plus faibles sont davantage génées par le bruit a leur

domicile

En Ile-de-France comme en province, plus les revenus du foyer sont faibles, plus les personnes
se déclarent génées par le bruit a leur domicile. Ainsi, 32 % des Franciliens dont les revenus
mensuels du foyer sont inférieurs a 900 euros par unité de consommation se déclarent souvent
ou en permanence génés par le bruit, contre 28 % de ceux dont les revenus sont compris entre
900 et 1 500 euros par unit¢ de consommation et 23 % de ceux dont les revenus sont supérieurs
a 1 500 euros par unité de consommation (p<0,05) (Tableau 4). On observe également ce lien
entre géne ressentie et revenus en province. En revanche, le niveau de diplome n’est pas li¢ a la
géne ressentie en lle-de-France comme en province. La CSP, quant a elle, n’est pas
significativement liée a la géne ressentie en Ile-de-France, contrairement au reste de la France
ou les ouvriers, les employés et les personnes sans activité professionnelle sont

significativement plus génés que les autres CSP (p<0,05).

La géne ressentie est fortement li€e a de « mauvaises conditions » de logement

Un lien tres fort entre la géne ressentie et les « mauvaises conditions » de logement est observé
en Ile-de-France comme en province. En effet, les Franciliens habitant dans un immeuble
collectif sont nettement plus génés par le bruit que ceux habitant dans une maison individuelle :
respectivement 31 % et 18 % des Franciliens vivant dans un immeuble et dans une maison se
déclarent souvent ou en permanence génés par le bruit & leur domicile (p<0,001) (Tableau 4).
De plus, on peut noter I’importance de la géne ressentie par les Franciliens habitant dans des
logements du type « autre ». Ceci n’est pas retrouvé en province, ce qui suggere une nature
différente de ces autres types de logements. En effet, en Ile-de-France, les personnes habitant
dans des logements du type « autre » habitent en grande majorité dans des conditions plus
précaires qu’en province : 73 % des Franciliens habitant dans ce type de logement habitent dans
des immeubles collectifs a usage autre que d’habitation (usine, bureau, magasin, école,
hopital,...), alors qu’en province, il s’agit en majorité (80 %) de fermes ou de batiments

agricoles.

Les personnes plutot insatisfaites de leur quartier et de leur logement sont davantage génées par
le bruit a leur domicile : 53 % des Franciliens plutdt insatisfaits de leur logement se déclarent
souvent ou en permanence génés par le bruit a leur domicile, contre 24 % des Franciliens plutot
satisfaits de leur logement (p<0,001) (Tableau 4). Les Franciliens les plus génés par le bruit a
leur domicile sont également ceux habitant dans un petit logement: 35 % des Franciliens
habitant dans un logement dont la superficie est inférieure a 50 m*> sont souvent ou en
permanence gé€nés par le bruit, alors que seulement 19 % des Franciliens habitant dans un
logement dont la superficie est supérieure a 100 m? le sont (p<0,001). On observe les mémes

associations en province.
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Figure 3. Proportions de personnes déclarant étre souvent ou en permanence génées par le
bruit a leur domicile selon la présence de nuisances a proximité du domicile
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La présence de nuisances a proximité du logement est également associée a la géne ressentie,
notamment la présence d’une autoroute ou d’une voie a grande circulation (Figure 3). En effet,
en province, la présence d’une autoroute ou d’une voie a grande circulation, mais aussi d’une
gare routiére, d’une voie ferroviaire, d’ une station-service ou d’un garage, d’un site industriel ou
d’un chantier de construction est significativement liée a la géne ressentie liée au bruit
(p<0,001). En Ile-de-France, 31 % des Franciliens habitant & proximité d’une autoroute ou
d’une voie a grande circulation se déclarent souvent ou en permanence génées par le bruit a leur
domicile, contre 23 % des Franciliens n’habitant pas a proximité d’une telle nuisance (p<0,01).
De plus, bien que les liens ne soient pas significatifs, on observe les mémes tendances en Ile-de-
France et en province concernant la présence d’une voie ferroviaire, d’une station-service ou
d’un garage, d’un site industriel ou encore d’un chantier de construction a proximité du
logement. Les résultats différent seulement pour la présence d’une gare routiére, ce qui pourrait
suggérer une moindre présence de gares routiéres en lle-de-France. Par ailleurs, ces tendances
non significatives observées en Ile-de-France pourraient étre expliquées par le fait que les
Franciliens sont souvent exposés a de nombreuses nuisances et qu’en Ile-de-France, le bruit de
fond est particulierement élevé. 1l est donc difficile de distinguer le bruit de proximité du bruit
de fond et d’isoler la géne liée a chaque nuisance, d’ou une moindre puissance des tests
statistiques en Ile-de-France.

Les personnes vivant seules, sans enfant se déclarent davantage génées par le bruit que les

personnes non isolées

En province, les personnes vivant seules se déclarent davantage génées par le bruit a leur
domicile que les personnes ne vivant pas seules (p<0,001). De méme, les personnes ayant au
moins un enfant de moins de 18 ans dans le foyer se déclarent moins gé€nées que les personnes
sans enfant (p<0,05). Bien que ces liens ne soient pas significatifs en Ile-de-France, on observe
les mémes tendances (Tableau 4). Il semblerait que les personnes isolées soient plus sensibles
au bruit que les personnes non isolées. Il est possible qu’elles soient notamment plus sensibles

au bruit provenant de leur voisinage.

Les personnes génées par le bruit percoivent davantage leur état de santé comme plutdt mauvais

Le géne liée au bruit est également associée a un état de santé pergu comme plutdt mauvais :
36 % des Franciliens se percevant en plutdt mauvaise santé sont génés par le bruit a leur
domicile, contre 26 % de ceux se percevant en plutdt bonne santé et 22 % de ceux se percevant
en excellente santé (p<0,05) (Tableau 4).
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Tableau 5. Facteurs associés au fait d’étre souvent ou en permanence géné par le bruit a
son domicile

Modéle de régression logistique OR ajusté @ p® IC 95 %
Zone géographique

Province rurale 1,00

Province urbaine 1,25 * 1,00 — 1,57
Grande couronne 2,04 i 1,58 - 2,63
Petite couronne 1,68 w 1,24 - 2,28
Paris 3,12 ek 2,17 - 4,48
Sexe

Hommes 1,00

Femmes 1,14 NS 0,95-1,36
Age

18-25 ans 1,00

26-34 ans 1,24 NS 0,88 - 1,74
35-44 ans 1,09 NS 0,77 - 1,54
45-54 ans 1,08 NS 0,77 - 1,51
55-64 ans 0,98 NS 0,68 — 1,42
65-75 ans 1,21 NS 0,75 -1,94
CSP

Cadres 1,00

Professions intermédiaires 0,98 NS 0,72-1,34
Artisans 1,02 NS 0,63 — 1,66
Employés 1,21 NS 0,89 — 1,64
Ouvriers 1,28 NS 0,89 — 1,84
Retraités 1,06 NS 0,70 — 1,61
Sans activité professionnelle 1,17 NS 0,79 -1,72
Revenus par unité de consommation

>1 500 euros par mois 1,00

900 — 1 499 euros par mois 1,11 NS 0,91 -1,37
<900 euros par mois 1,32 * 1,03 - 1,69
Présence d’enfants dans le foyer

Au moins un enfant de moins de 18 ans 1,00

Aucun enfant de moins de 18 ans 1,23 NS 0,99 - 1,51
Perception de son état de santé

Excellent 1,00

Plut6t bon 1,15 NS 0,86 — 1,54
Plutét mauvais 1,98 i 1,38 - 2,86
Type de logement

Maison individuelle 1,00

Immeuble collectif 2,27 R 1,84 - 2,79
Autres 1,50 NS 0,93 -2,42
Satisfaction a [’égard de son logement

Plutdt satisfait 1,00

Plutot insatisfait 3,86 ki 2,97 - 5,01

Présence d’une autoroute ou d’une voie a
grande circulation a proximité du logement

Absence de voie a grande circulation 1,00

Présence d’une voie a grande circulation 1,59 i 1,34 - 1,89

) ajusté sur I"ensemble des variables du tableau, ) NS = non significatif, * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001

Guide de lecture : toutes choses étant égales par ailleurs, les Parisiens ont une probabilité 3,12 fois plus élevée d’étre
souvent ou en permanence génés par le bruit a leur domicile que les personnes habitant en province rurale.
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Geéne liée au bruit ressentie au domicile

L’analyse multivariée (Tableau 5) confirme les effets de ces facteurs sur la géne liée au bruit
ressentie au domicile avec, toutes choses égales par ailleurs, une géne significativement plus
importante en Ile-de-France qu’en province, mais aussi a Paris qu’en grande couronne
(comparé aux habitants de province rurale, OR=2,04 pour les habitants de grande couronne et
OR=3,12 pour les Parisiens, p<0,001).

Par ailleurs, les personnes ayant les revenus les plus faibles sont significativement plus génées
que celles ayant les revenus les plus élevés (OR=1,32, p<0,05). En outre, la géne due au bruit
est lie au fait d’habiter dans un immeuble collectif (comparé¢ au fait d’habiter dans une maison
individuelle, OR=2,27, p<0,001) et a la présence d’une autoroute ou d’une voie a grande
circulation a proximité de son logement (OR=1,59, p<0,001). Les personnes se déclarant
plutét insatisfaites de leur logement sont significativement plus génées par le bruit a leur
domicile que celles se déclarant plutdt satisfaites de leur logement (OR=3,86, p<0,001).

La géne liée au bruit est également associée au fait de percevoir son état de santé comme
plutét mauvais (comparé au fait de percevoir son état de santé comme excellent, OR=1,98,
p<0,001).
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Figure 4. Types de bruits génants cités par les personnes déclarant étre génées par le bruit
a leur domicile (rarement, souvent ou en permanence)
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La géne liée a la circulation routiére

La circulation routiére, une géne générale touchant 1’Ile-de-France comme la province

La circulation routiére est la principale cause de géne sonore pour les Franciliens comme pour
les provinciaux. En effet, 49 % des Franciliens se déclarant génés par le bruit a leur domicile
citent la circulation routiére comme source de leur géne, 50 % des provinciaux génés par le bruit

citent également cette source de bruit (Figure 4).

Au sein de la circulation routiére, certains véhicules génent plus spécifiquement la population :
les deux-roues a moteur. Ceux-ci sont cités par 16 % des Franciliens génés par le bruit et 17 %
des provinciaux. Les autres moyens de transports terrestres tels que les trains, RER et métros

sont cités par 6 % des Franciliens génés par le bruit (5 % des provinciaux).

Par ailleurs, aucune différence significative n’est observée entre les Parisiens, les habitants de la
proche couronne et ceux de la grande couronne concernant la géne due a la circulation routiére

ou plus spécifiquement aux deux roues a moteur.

En Ile-de-France, les bruits provenant de la circulation routiére génent plus particuliérement les

personnes habitant un immeuble et ayant les revenus les plus élevés

En Ile-de-France, la géne due a la circulation routiére est significativement liée au fait d’habiter
dans un immeuble et d’avoir des revenus ¢levés. En effet, si 43 % des Franciliens génés par le
bruit et habitant une maison individuelle citent la circulation routiére comme source de leur
géne, ils sont 51 % parmi les Franciliens habitant un immeuble collectif (p<0,05). De plus,
parmi les Franciliens génés par le bruit et dont les revenus mensuels du foyer sont inférieurs a
900 euros par unité de consommation, 45 % citent la circulation routiére comme source de leur
géne, alors qu’ils sont 54 % parmi les Franciliens dont les revenus mensuels du foyer sont
supérieurs a 1500 euros par unité de consommation (p<0,05). On ne retrouve pas ces
associations significatives en province. Ainsi, ces résultats suggérent que le bruit est moins bien
supporté par les Franciliens ayant des revenus élevés alors que ’on pourrait penser qu’ils
habitent a priori dans des endroits moins bruyants. Cependant, il faut noter la proportion
importante de Franciliens ayant des revenus élevés habitant dans Paris intra-muros (Tableau 6).
En effet, 24 % des Franciliens dont les revenus du foyer sont supérieurs a 1 500 euros par unité
de consommation habitent a Paris (contre 18 % des Franciliens dont les revenus du foyer sont
compris entre 900 et 1 500 euros par unité de consommation et 17 % de ceux dont les revenus
do foyer sont inférieurs a 900 euros par unité de consommation, p<0,01) et ces Parisiens sont
donc susceptibles d’étre particuliérement exposés au bruit provenant de la circulation routiére.

Toutefois, bien que les résultats soient a la limite de la significativité, on observe que les
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Tableau 6. Proportions de Franciliens selon les revenus et la zone géographique de
résidence

Paris Petite couronne Grande couronne Ile-de-
France
% IC 95 % % IC 95 % % IC 95 % %
Revenus par unité de
consommation
<900 euros par mois 17,0 12,3-23,0 44,1 37,6 — 50,7 39,0 33,0453 100
900 — 1 499 euros par mois 18,3 14,6 —22,7 38,9 34,2-438 429 38,3 -47,6 100
>1 500 euros par mois 243 20,9 - 28,0 32,7 29,3 -36,2 43,1 39,6 — 46,7 100
Probabilit¢ " ok

) %2, test sur les effectifs pondérés et redressés. NS = non significatif, * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001

Guide de lecture : 17,0 % des Franciliens dont les revenus sont inférieurs a 900 euros par unité de consommation
habitent a Paris.

Tableau 7. Facteurs associés au fait d'étre géné a son domicile par le bruit provenant de la
circulation routiére en Ile-de-France

Modgéle de régression logistique OR ajusté @ p® IC 95 %
Revenus par unité de consommation
<900 euros par mois 1,00
900 — 1 499 euros par mois 0,95 NS 0,64 —1,42
> 1 500 euros par mois 1,44 NS 0,99 — 2,08
Type de logement
Maison individuelle 1,00
Immeuble collectif 1,37 * 1,00 - 1,88
Autres 1,04 NS 0,41 - 2,66
Zone géographique
Paris 1,00
Petite couronne 0,86 NS 0,59 - 1,25
Grande couronne 0,78 NS 0,52 -1,15

W ajusté sur I’ensemble des variables du tableau, @ NS =non significatif, * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001

Guide de lecture : toutes choses étant égales par ailleurs, les Franciliens habitant dans un immeuble collectif ont une
probabilité 1,37 fois plus élevée d’étre génés a leur domicile par le bruit provenant de la circulation routiére que les
Franciliens habitant dans une maison individuelle.
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Franciliens ayant les revenus les plus élevés sont davantage génés par le bruit provenant de la
circulation routiére quels que soient le type de logement et la zone géographique ou ils habitent
(Tableau 7). Ceci pourrait tout de méme suggérer une plus grande exigence des personnes aisées

a I’égard de leur environnement.

De manicre logique, en Ile-de-France comme en province, la circulation routiére géne plus
particulierement les personnes habitant a proximité d’une autoroute ou d’une voie a grande
circulation, ou encore d’un tunnel routier. Ce lien n’est pas retrouvé pour les personnes habitant

a proximité d’une gare routiére.

En Ile-de-France, les deux roues a8 moteur génent plus particulierement les plus dgés et les plus

jeunes, ainsi que les ouvriers, les artisans et les retraités

Les géne liée aux deux roues a moteur est maximale pour les classes d’age extrémes et a
tendance a augmenter avec 1’age pour les classes d’age « intermédiaires » : 18 % des 18-25 ans
génés par le bruit citent les deux roues a moteur comme source de leur géne, 12 % des 26-34
ans, 13 % des 35-44 ans, 15 % des 45-54 ans et 22 % des 55-75 ans (p<0,05).

Par ailleurs, un lien significatif est observé entre la géne due aux deux roues a moteur et la CSP,
les ouvriers, les artisans et les retraités étant les plus génés par ce type de bruit (p<0,01). Ces

liens ne sont pas retrouvés en province.

En Ile-de-France comme en province, la géne due aux deux roues a moteur n’est pas liée a la

présence de nuisances (telles qu’une voie a grande circulation....) a proximité du domicile

En Ile-de-France comme en province, aucun lien significatif n’est observé entre la géne due aux
deux roues a moteur et le type de logement, ni avec la présence de nuisances a proximité du
logement telles qu’une autoroute ou une voie a grande circulation, une gare routiére ou encore
un tunnel routier. En revanche, en Ile-de-France, cette géne est significativement liée au fait de

ne pas €tre satisfait de son quartier, contrairement a la province ou ce lien n’est pas significatif.
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La géne liée au bruit des avions

La géne liée au bruit des avions, une caractéristique francilienne

Les Franciliens sont particuliérement génés par le bruit provenant du trafic aérien : 19 % des
Franciliens génés par le bruit a leur domicile citent les avions comme source de bruit génante,
contre 7 % des provinciaux (p<0,001) (Figure 4). Au sein méme de 1’lle-de-France, cette géne
est trés liée a la zone d’habitation : 1 % des Parisiens génés par le bruit citent le bruit des avions
comme source de leur géne, 16 % des habitants de petite couronne et 33 % de ceux de grande

couronne (p<0,001).

La géne liée au trafic aéri